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Informatlions
diverses

* Annonce du départ de Nurdan, qui restera désormais en famille.

* Nous remercions :
- ’Association « Arc en ciel » de nous avoir offert des chocolats pour les fétes

- les Familles d’avoir offert a 'ensemble de I'Etablissement des chocolats ... Un
régal !

- Le Club de Billard de Crépy en Valois pour avoir offert un gant de billard a
nos 4 licenciés (Christopher G, Eric, Clément et Vivien)

* Déces de Jean-Luc Pannekoucke le | janvier 2023.

* Arrivée de Nathan le 9 janvier 2023 pour en stage de 3°™ au collége pour 5
jours.

* Les accueils familles lors des départs et retours en WE se
font de nouveau dans la salle Arc en Ciel.

Nous avons depuis | mois [*
un beau billard qui est
installé dans la salle Arc en Ciel.

Les Filles des Services
généraux ont recu une
nouvelle tenue pour
travailler.

M Elles sont toutes belles.
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Informatlions diverses

* Arrivée de Jessica en semi-internat.
Elle a intégré I'unité Jean-Paul le Mardi 7 Février 2023.

* Le groupe théatre est allé voir la piece de théatre “Sur les pas de Lozen” le
06.02.23. Elle a fait 'unanimité. Du rire, des beaux déguisements...

* Départ de Aurelie S pour de nouvelles aventures.

e Déces de Laurence Bonnefis le 25/01/2023.

Laurence est née le 06 aout
1967.

Al'age de |7 ans, en 1984, elle
entre au foyer Saint- Rieul en
qualit¢ d'interne. A cette
époque Laurence était la plus
jeune. En octobre 2014, elle
integre les nouveaux locaux et
sera accueillie dans ['unité
Betty. Puis a I'age de 52 ans,
aprés avoir vécu 36 ans a St -
Rieul, elle sera réorientée au
FAM La Sagesse.

Elle nous quittera le 25 janvier
2023 a I'age de 55 ans.

Nous pensons tous bien fort a Laurence et a sa famille.

e

epose en paix.
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Informatlions diverses

* Accueil temporaire de Baptiste
- du 16 au 20 janvier 2023
-du 13 au |7 février 2023
- du I3 au |7 mars 2023
- du 17 au 28 avril 2023

* Depuis le 14 février, nous avons remis en place les séances
de cinéma en salle polyvalente les mardis a 14 h00.

* Depuis le 20/02, nous avons accueilli une nouvelle
professionnelle au niveau des services généraux. Elle se
prénomme Cynthia.

* Nous félicitons Charlotte et son compagnon pour la naissance de leur petite
fille Eugénie née le jeudi 2 mars a 17h40. Elle pese 3kg310. « Accouchement
comme je révais sans péridurale ».

* Depuis le 6 mars 2023 nous avons une stagiaire AES pour | mois. Elle se
prénomme Mélanie.

* Depuis le 7 mars 2023 I'activité ménage n’a plus lieu.
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Marche

nerdique

J'aime bien
marcher avec des
batons. lls ont des

pointes au bout

Je marche avec les
batons. Ca se

Je marche a pieds

passe bien avec les pour que ¢a avec des cannes
copains et Jérémy accroche au sol
Pierre

Marcher, voir des
sangliers des cerfs.
On fait des

J’apprécie Jérémy.
J’aime monter les
coOtes en forét et

J'aime prendre

kilomeétres avec Vln?il(sm marcher.
Jerzz:)); teet on Elienne
Fabien

Ca me détend, je

Jaime aller parle avec Jérémy
marcher dans la )
forét. iere

Corenlin
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Marche wvordique

J’aime marcher
avec les copains et
les copines.

Kloe

Nous allons
marcher en forét
de Rouville,
Vaumoise,
Ormoy-Villers.

J'aime changer

d’endroit. On
s’amuse bien avec
Jérémy.

Fabien

J’aime marcher
avec des batons,
j’apprécie Jérémy
Lugdivsive

P i
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Marche wvordique

Je me muscle le
dos.

Vivien

Je me promeéne en
forétil y a des
montées. J'utilise
des batons dans les
mains. C’est bien.

Lugdivsive

J'apprécie
marcher dans la
forét.

David
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Jeremy

Peux-tu te présenter en quelques mots ?

|l est titulaire d’'un brevet d’état de foot, d’un autre dans le sport, et d’un
diplédme de préparateur mental.

Qu’est-ce que la marche Nordique ?

C’est un sport qui se pratique dans la nature avec des batons et qui a des
bienfaits tres important sur le corps et la santé.

Qu’aimes-tu dans la Marche Nordique ?

Il aime la nature, le bienétre et I'’échange avec les autres personnes.
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Vacances
| sublie Toul !

Aymeric

Aymeric est arrivé au Foyer Saint
Rieul en Externat a I'age de 21 ans,
le 12 février 2016.

Aymeric est parti en weekend
prolongé en Janvier 2023 avec
des anciens collegues de sa
mere a la montagne. Il est allé
a Valloire.
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Vacances J sublie Toul !

« C’était bien, j'ai
marché dans la
neige, ca glissait.
J'avais peur de
tomber »

« J’ai passé un bon
week-end. J'étais
content. »

[ « Le paysage eétait
— beau, c’était tout
blanc il y avait du
soleil. »

« Maman a pris des
photos avec son
portable. »

« J'ai mangé de la
fondue avec du
pain. Le soir on

allait boire un petit
coca cola. Nous

avons fait un
bowling tous
ensemble. »

Page 11



Vacances | sublie Toul !

Karive

Karine est partie quelques
jours en famille en Normandie
du 21 au 26 Février 2023.
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Lvniversaires au
foger soml reul |

On féte les anniversaires pour rappeler le jour de sa naissance.

Le moment venu nous avons une feuille a remplir. On note le nom des copains
copines que I'on souhaite inviter et lorsque nous fétons les dizaines, on invite
plus de personnes. On note le choix de notre gateau d’anniversaire.

Pour certains nous utilisons le livret des pictogrammes.

Nous avons questionné les copains voici ce qui en ressort :

« J'aime féter mon
anniversaire il y avait une
nappe sur la table. J’ai
mangé un bon gateau au
chocolat. J'ai écouté les
chansons du club
Dorothée »

Celive
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RAnniversaires au foyer sl rieul |

« Pour mon anniversaire,
sur la table il y avait des
fleurs blanches et roses.
Je suis contente de le
féter avec les copains. J'ai
mangé un gateau a la
vanille. J'ai bien rit et me
suis amusée »

Beénedicle

« J'aime féter mon
anniversaire avec les autres.
J’ai mangé un bon gateau
aux pommes.
C’était magnifique on a mis
de la musique. J'ai eu
comme cadeau un beau
pyjama avec des étoiles. »

Ewifie

Antoine L dit aimé
féter son
anniversaire. Il a
mangé un bon gateau
ala banane. Il a
écouté de la musique
de Johnny et il a eu

un cadeau.

« J'aime faire mon anniversaire pour
manger du gateau et pour les
cadeaux. Ma table d’anniversaire était
décorée avec des paillettes rouges et
dorées. J'aime quand le gateau est
fait par les copains. C’est une bonne
surprise. A mon anniversaire on a mis
des masques. On a mis de la
musique, on a dansé et chanté. »

Fabien




RAnniversaires au foyer sl rieul |

«Est content de féter son
anniversaire et de la
decoration de sa table. Il
a aprecié son gateau au
chocolat. Il a bien rit
avec les copains quand ils
ont fait la queu leu leu
par terre pour la photo .

lienne

« ]" aime bien étre avec mes
copains. ]’ ai mangé un gros
gateau au chocolat etala
chantilly .Je suis tres content
car tout le monde était
heureux de faire la féte. Il y
avait de la musique . »

Chiriglopher S




RAnniversaires au foyer sl rieul |

Lugdiwine a bien dansé .
Elle aime ses cadeaux
notament un livre pour
compter , et des activités
manuelles comme une
licorne veilleuse a
décorer.

A le question : Bastien
La repenss et ¢ «

Jonathan | est content
de partager ses
bonbons offerts par
ses parents pour les
copains.

Anthony dit : « j'aime
le féter car mes amis
sont la ». Il s’est
regalé avec son
gateau au chocolat.
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Fabrice est souriant et joyeux . Ses cadeaux lui ont plu «super» en
levant son pouce en I’ air .Il a pris un réel plaisir a deguster son gateau
au chocolat, confectionné par Antoine. Il a voulu garder des parts pour

Sandra, Stéphanie et Laure.




RAnniversaires au foyer sl rieul |

Eric aime féter son anniversaire.

Ce jour la, il a trouvé que sa
decoration de table était jolie. Pour le
choix de son gateau d’anniversaire,
Eric avait repéré une recette dans un
magasine = un gateau aux noisettes,
nutella.

« |l était bon ». « Mon
anniversaire s’est
bien passé et mes

cadeaux m’ ont plu ».




|_ Hiver

Lhiver commence le 21 décembre 2022 et se termine le 20 mars 2023.

En hiver il fait froid. Il y a de la neige en général.
On s’habille chaudement avec une écharpe, un bonnet, des gants et un
manteau d’hiver bien chaud.

Quand on a de la neige on fait des batailles de neige,
on peut skier a la montagne. Faire des randonnées en raquette.
On peut aussi faire des bonhommes de neige.
Et aller a la patinoire.

En hiver nous fétons les fétes de fin d’année c’est a dire noél (« c’est la
joie la féte ») et le jour de ’an (« on change de mois et d’année »).

Nicolas a interrogé quelques camarades
sur les fétes de fin d’année...
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Karine nous dit avoir passé de bonnes fétes elle était avec ses parents,
sa soeur et son compagnon, son neveu et sa niece. |l y avait un sapin de
noél décoré avec des guirlandes.

Elle a eu un Cd de Claude Francois.
Elle termine sa discussion en disant avec le sourire a Nicolas « il veut

tout savoir et rien payer ».
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|_ Hiver

Céline nous dit avoir fété noél chez papa et le nouvel an chez
maman. Elle nous dit qu’il y avait un sapin vert avec des boules
rouges et une guirlande avec des lumieres. Elle est contente de
ses cadeaux.

Sébastien a fété noél avec sa mere. Il a bien mangé. Son sapin
était vert avec des boules rouges, des guirlandes vertes et une
étoile tout en haut du sapin.

Etienne a fété noél au foyer et le 25 décembre dans sa famille
d’accueil pour le réveillon. 1l dit s’étre fait tout beau avec une
chemise et cravate. lls ont mangé dans la grande salle
polyvalente. lls ont bu ’apéro et il a bien rit.

Il est content de ses cadeaux : des petites voitures, magasines de
voitures. Et un pere noél en chocolat qu’il a mangé.

Nicolas a fait les fétes en famille. |l est content de ses cadeaux.
«J’ai eu un mug de la reine d’Angleterre, un livre sur Londres, un
verre ‘tonton ...”, un maillot de foot de I’équipe de France. » Il a
mangé des huitres, du paté, de la dinde, et une buche... Il y
avait chez lui un sapin avec pleins de boules et de guirlandes. |l a
visité de la famille, a vu sa tante, qui qui a offert un beau pull bleu
blanc rouge.
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Nous fétons aussi la Galette des rois, le jour
de I’épiphanie le 6 janvier 2023. Dans chaque
galette une feve y est cachée. Celui ou celle
qui tombe sur la part ou se trouve la feve se
voit remettre une couronne. Il est le roi ou la
reine.

A la chandeleur, le 02 février 2023, nous préparons des crépes en
patisserie. Nous les dégustons ensuite au goater. Miam Miam... Certains
les aiment avec du sucre et les plus gourmands avec du Nutella, ou de la
confiture.

D'ailleurs I'équipe du petit journal est allée faire un petit

sondage aupres des résidents et professionnels.
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|_ Hiver

Sondage
des préferences sur les crepes

Sarazin

chocolat chantilly
confiture

nutella chantilly
nutella

caramel beurre salé

| ———
 e—
=
e ————————————
_—
Sucre

Toutes IEE———

—

Pomme caramélisée chantilly

0 5 10 15 20 25

La consommation de crépes serait un hommage au cycle des saisons et plus
précisément a |'arrivée du printemps qui annonce des jours meilleurs. Cette féte
est également accompagnée de superstitions. Si les paysans ne faisaient pas de
crépes a la chandeleur, le blé serait mauvais.
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Le déparl d'Isabelte
pour {a Sagesse

Isabelle est née le
22 Juin 1971.
Elle est agée
de 51 ans.

Elle entre au Foyer
Saint Rieul le 17

Novembre 2008 en
internat.

Isabelle a connu les
anciens pavillons. Elle
quittera le foyer Saint

Rieul ou elle y aura

vécu |5 ans pour
intégrer le FAM La
sagesse le 02 janvier
2023.

Nous lui souhaitons
une belle vie a la
Sagesse et lui disons a
tres vite.

A

Pientot
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A
Jean-Luc Ye oy R

PANNEKOUCKE

Il est né le 22 mai 1958. 1l est le fils unique de Monsieur et Madame
Pannekoucke, les créateurs de ’association Bethel.

Madame Denise Pannekoucke fut la présidente de I'association durant plusieurs
années.

Jean Luc est entré au foyer Saint-Rieul des son ouverture a I’age de 26 ans en
qualité d’interne. Il aimait se promener en bus mais uniquement pour y admirer
les velux dans les villes ou nous circulions et il ne voulait jamais en descendre.

Des qu’il voyait un bus partir et qu’il ne faisait pas parti de la sortie, il était en
colere et criait. Jean Luc avait un go(t particulier pour les velux comme vous
pouvez le comprendre et il était fin heureux lorsque nous lui collions des images
de velux sur sa « WA WA », comme il la nommait (bouteille plastique blanche
opaque vide).

Page 28



Jean-Lue PANNEKOUCKE
| |
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Quelques photos de Jean-Luc
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L' Dssocicilion
BETHEL

Elle a été créée le 2 janvier 1981 a Pinitiative de Monsieur et Madame
Pannekoucke. LAssociation gere le Foyer de vie occupationnel de
Saint-Rieul a Trumilly ouvert en 1984.

Le foyer accueillait a ce moment-la 24 résidents adultes en situation de handicap
mental répartis dans 4 pavillons. Puis en 1995, I'’Association a entrepris la
construction d’'un 5eme Pavillon accueillant 8 résidents supplémentaires, et
d’une salle d’activité.

Les résidents accueillis vieillissent. Nous avons alors adapté notre
accompagnement a cette population-la. Nous avons réaménagé les pavillons et
accueillis sur le pavillon Hubert les personnes vieillissantes afin de répondre a
leurs besoins, et adapter les activités de bien étre (cocooning, relaxation,
musique ...).

En réponse a un appel d’offre pour travailler sur un projet de création d‘'un FAM
(foyer d’accueil médicalisé€), celui de I'association Bethel a été retenu. D’ou la
création en 2008 du FAM La sagesse a Crépy-en-Valois. Il a permis a nos
«anciens» d’y étre accueillis. Puis en 2013, des travaux d’agrandissement
débuteront afin de répondre aux normes, aux attentes et aux besoins des
résidents.
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| Nssocialion BETHEL

C’est en 2014, que les résidents déménageront dans les nouveaux locaux et
chacun s’installera dans sa chambre individuelle avec salle de bain et sanitaire.

Les nouveaux locaux se composent de 3 unités (Betty, Jean Paul et France : en
mémoire d’anciens résidents décédés), chacun en accueillant 14. Chaque unité
comprend | cuisine, salle a manger, salon, local linge propre, local linge propre...

’association Bethel défend des valeurs a travers I'accompagnement des
résidents. La personne en situation de handicap doit étre « acteur » de sa propre
vie et participer a la vie sociale dans la société. Lassociation fait en sorte de
répondre au mieux a leurs besoins et attentes.
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L' Nsseciallion BETHEL

Voici quelques photos de I’évolution du foyer.

Avonl

Page 32



L' Nsseciallion BETHEL
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| Nssocialion BETHEL
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L' Nsseciallion BETHEL
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| Nssocialion BETHEL




| Nssocialion BETHEL




| Nssocialion BETHEL
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