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lnformalions diverses

* Départ de Quentin le 18 novembre 2022. Nous lui souhaitons bonne chance pour la suite.

* Retour de Sophie le 21 novembre 2022 apres un congé parental. Nous Iui souhaitons la bienvenue.
* Vaccination de la grippe le |15 novembre 2022.

* Arrivée début octobre 2022 de la nouvelle psychologue Tatiana.

* Départ de Mickaél le 12 décembre 2022. Pour le FA.M La Sagesse. Bonne installation.

* Départ Isabelle le 2 janvier 2023. Pour le FA.M La Sagesse. Bonne installation.

* Réunion CVS le 7 décembre 2022.

* Faustine a recu ses 2 verticalisateurs. Elle est heureuse.

* Nous avons accueilli Emma une stagiaire le 21 novembre
en bac « Accompaghement, soins et services a la personne ».

* Charlotte attend un bébé, une petite fille.

* Début de la coupe du monde de football qui a débuté le 20 novembre 2022.
Equateur 2 — Qatar O
France 4 — Australie |

* Valérie (secrétaire) a déménagé son bureau de place. Elle se trouve désormais dans le petit salon des
familles.

* Arrivée le lundi 5 décembre d’'une nouvelle professionnelle au niveau des services généraux, elle
s'appelle Nathalie.

* Les travaux des salles de bains ont repris le lundi 5 décembre pour terminer celles des unités
Jean-Paul et France.
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Thealre de Gigi el Sebaslien

Nous avons questionné Gigi et Sébastien :

* Pouvez-vous, vous présenter en quelques mots ?

- Je m’appelle Ghislaine (Gigi). |'ai 48 ans je suis comédienne , chanteuse, conteuse.
- Je suis Sébastien ; je suis comédien ; metteur en scéne

* Depuis combien de temps faites-vous ce métier ?

- Gigi-depuis 2001
- Sébastien —depuis |5ans

* Comment se passe P'atelier théatre pour vous avec le groupe, et que
préférez-vous ?

- Gigi : I'atelier se passe a merveille et ce que japprécie, c’est que tout le monde participe. Il y a une
belle osmose dans ce groupe.

- Sébastien : Pareil. Ca se passe super bien. Ce que je préfére c’est que tout le monde participe, tout
le monde essaie avec le sourire et que vous vous amusez.




« J'aime bien tout. Les
improvisations avec

« On marche
dans I'espace,

on fait les ?bjets »
de la sculpture, Clément
on fait des
ZIP ZAP Zboring » " faime le ZIP ZAP 5
Christopher S. Zbouing »

Antoine

«J'aime bien
tous les exercices »
Adrien, Bénédicte,
Vivien

« Bien parler,
bien écouter,
bien rigoler »
Clément

« On fait des mimes comme ouvrir un
cadeau d’'anniversaire. On joue sur les
émotions (joyeux, colére, rire) »
Nicolas N.

« came détend »
Bénédicte
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Les saisons

L aulomme

Les feuilles des arbres changent de couleurs, et deviennent
rouges, jaunes, oranges, marrons. ..
Et elles tombent.

Le temps se rafraichit et les températures baissent.

En forét ou dans les jardins, on peut ramasser les noix, les
marrons, les champignons, les chataignes

et des pommes de pins... Mais aussi des citrouilles et des
pommes (fruits favoris de Fabien).

En octobre, il y a la féte d’halloween.
Au foyer, en octobre nous rangeons les salons de jardins et les
bains de soleil.

En automne, en forét on peut entendre le brame des cerfs, ils

appellent les femelles pout s’accoupler. Le bruit est fort et sur-
prenant. Parfois les cerfs se battent avec leur bois.

Et les écureuils font leur réserve de noisettes. .. pour pouvoir

manger tout l'hiver.
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En automne

NOMBREUX OISEAUX S'ENVOLENT
RECHERCHANT LA CHALEUR;
LES FEUILLES QUI DEGRINGOLENT
ONT CHANGE DE COULEUR;

LE JOUR EST BIEN MOINS LONG
LE BLOND SOLEIL CHAUFFE PEU
RAISINS ET CHAMPIGNONS

MA FOI, QU'ILS SONT GOUTEUX !

BM




Photo prise au

foyer Saint Rieul,
le 12.10.2022

Photo prise
au méme endroit

Le 31.10.22




Coloriage reéalisé
par Bénédicte

e e di g -

Coloriage reéalisé
par Fabien
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Inlerviewy Mickaef

>

Mickael a 51 ans. Il est arrivé au foyer en qualité
d’interne le 2 janvier 1996 al'age de 26 ans. |l
intégre le FAM la Sagesse le 12 décembre 2022.

Il aura vécu 26 ans au Foyer Saint—Rieul.

1) Comment es-tu arrivé au foyer ?
Avant de venir au foyer, je I'ai visité avec mes grands-parents et ma mére.
Je suis arrivé en taxi. J'ai été accueilli au pavillon Odette puis Francois (les anciens pavillons). Puis dans
les nouvelles unités chez Jean-Paul, Betty et aujourd’hui je suis chez France.

2) Ou mangeais-tu avant ?
Le matin je prenais mon petit déjeuner sur le pavillon. Le midi on mangeait tous ensemble au chateau
sur les grandes tables ; c’était bruyant.
Le soir, on prenait le repas sur les pavillons.
La cuisine se trouvait au chateau. Je faisais la cuisine avec Eric le cuisinier. Je coupais les tomates, la
salade et je préparais la vinaigrette.

3) Ou se faisait la réunion des résidents ?
Elle avait lieu le lundi apreés le repas dans la salle 2 manger au chateau. On était tous ensemble.

4) Que faisais tu comme activités ?
Je faisais de la randonnée, du vtt, de la piscine a Compiegne, la marche nordique avec Sylvain, j'en ai
fait | an. Léquitation a Senlis, le judo, javais la ceinture jaune. Des sorties au Musée, et de la guitare
avec Abdé.
Et aujourd’hui je fais du bricolage avec Daniel, Je vais a la caléche et en ce moment je fais la médiation

animale, je vais a la piscine...
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5) Partais tu en séjour avec le Foyer ? k :

Oui, je suis parti en Vendée avec Colette, Roselyne et Nathalie. A Bourges avec Abdé, Corinne et
Nathalie. A Strasbourg avec Huguette. A la mer avec Sylvia, Serge, Huguette et Beatrice. En séjour
randonnée Sylvie et Isabelle. En séjour dans les Vosges, dans la neige avec Stéphanie, Mélanie,

Laurence et Dorothée.

6) Quels sont tes amis ?
Mes amis sont Vivien, Antoine, Eric, Yassir, Faustine et Bénédicte.
Et mes anciens amis sont Philippe P, Isabelle B, elle ralait car elle ne voulait pas que je rentre sur son

pavillon, et Christopher S.
7) Te souviens-tu des éducateurs du Foyer ?
Oh lala, il y en a et avait plein. I y a Nathalie B, Sabine, Manon W, Nathalie V, Corinne, Abdé,

Roselyne, Alexandre, Benjamin, Christophe, Guillaume...

Anecdotes/ Souvenirs :

* Je me souviens que je coupais des
branches, faisais du bois avec Renato. On
faisait barbecue, on fumait une cigarette, et
on mangeait des pains au chocolat.

*Dans les Vosges, on a mis Mélanie dans la
neige. On lui a fait un bizutage, on lui a mis
du chocolat sur le visage, casser un ceuf sur
la téte. On a bien rigolé.

J'ai passé de bons moments au Foyer. Et
d’autres fois, j'étais mécontent. Mais Le

Foyer m’a bien plu.
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Prajel Vayage el découverle du Monde
a) Queslionnaire

1) Sur quels pays avez- vous travaillé autour du theme «voyage et découverte du
monde» ?

Nous avons travaillé sur différents pays comme I'lrlande, Gréce (Eric, Nicolas N), 'Egypte (Vivien) puis
les Etats Unis, la Nouvelle Zélande (Antoine G, Christopher S), la Chine (Mickael, Christopher S), le
Mexique.

2) Quels déguisements avez-vous préféré ?

Vivien a préféré le déguisement de la Grece.

Nous étions habillés en bleu clair et blanc. Et a apprécié la Nouvelle Zélande avec la réalisation de
tatouages.

Fabien a aimé confectionner des masques pour le Mexique.

Eric, Christopher S, Emilie et Isabelle ont quant a eux apprécié porter les ponchos, qui ont été décoré
par une partie des résidents. Dans I'unité Betty, ce sont les capes mexicaines, les tatouages maoris, les
chapeaux chinois, les colliers et bracelets qui ont fait I'unanimité.

3) Vous souvenez-vous des plats qui ont été préparé ? et lequel avez-vous adoré ?

Lors de ces fétes, nous avons réalisé des plats en fonction des traditions culinaires des pays.
Sur I'unité France, beaucoup ont aimé déguster le repas chinois (nems, porc au caramel, pates) puis sur
les unités Jean-Paul et Betty ce sont le bagel au poulet, le ragout maori et la moussaka qui ont plu.

4) Quelle(s) animation(s) avez-vous préféré ? (hakka, olympiades...)

Ce qui a fait 'unanimité fut les Olympiades, ou divers défis étaient proposés. Il y avait plusieurs équipes.
Par exemple : |l fallait tenir une petite cuillére a la main avec une petite balle dedans en suivant un

parcours. Il ne fallait pas la faire tomber. Il y avait aussi le tir a la corde, et le test du got (chocolat,

beurre, farine...).

Ensuite beaucoup ont aussi parlé de la Nouvelle Zélande, du match de Rugby et ce fameux Hakka, qui

en amuse plusieurs. Lors de cette féte, il y avait le défi de la barre tenue par 2 personnes. Il fallait passer

dessous sans la toucher et sans tomber. lls ont aimé décorer eux-mémes les ponchos. lls ont apprécié

participer a la chasse aux trésors. Et ont bien rit a faire le défilé mexicain.
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Nous avons débuté
notre découverte
par le Mexique
le week-end
du 23 et 24 Octobre
2021.

a) Le Mexique
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Le Mexique

_/
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Voici quelques
photos de notre
week-end
“Mexique” !
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c) La Chine

Nous sommes ensuite
partis en Chine
le week-end
du 15 et 16 Janvier 2022.
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d) L Irfoande

Puis nous avons voyagé
en Irlande pour la Saint Patrick
le week-end du

19 au 20 mars 2022.
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¢) La Nouvelte Zélande

Par la suite nous avons
découvert la Nouvelle Zélande
avec son sport le Rugby,
le week-end du 21 et 22 mai 2022.
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La Neuvelle Zéelande
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{) Les Elals-Unis

Nous avons repris I'avion
et nous avons décollé pour

les Etats Unis,
e week-end du 23 et 24 Juillet 2022.
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g) La Gréce

Puis nous sommes allés
en Gréce, le week-end
du 24 et 25 septembre 2022.
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Puis nous avons fini
notre parcours par 'Egypte.
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Q Deéfi Nulomme

Le but étant de s’amuser
en se faisant photographier
Sur le theme de 'automne.

Profitez, Regardez, Amusez-vouD
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